
 
 
 
 
 
 
 

Höôùng Daãn cuûa 
Hieäp Hoäi Chuyeân Vieân Moùng Tay Quoác Teá (INTA) vaø 

Hoäi Ñoàng Caùc Nhaø Saûn Xuaát Moùng Tay (NMC)
 

 

Höôùng Daãn Kieåm Soaùt vaø Haïn 
Cheá 

Da Tieáp Xuùc vôùi Saûn Phaåm 
Moùng Tay 

Nhöõng höôùng daãn naøy cho bieát caùc böôùc 
maø chuyeân vieân moùng tay caàn söû duïng 
nhaèm giaûm thieåu tieáp xuùc vôùi caùc chaát kích 
thích da vaø bò phaûn öùng dò öùng. Ñieàu quan 
troïng laø kyõ thuaät dòch vuï moùng tay cuûa caùc 
chuyeân vieân thaåm myõ phaûi baûo ñaûm an 
toaøn cao nhaát cho khaùch haøng. May thay, 
khi thöïc hieän hôïp lyù theo töøng böôùc thì coù 
theå thöïc hieän an toaøn caùc dòch vuï moùng tay 
chuyeân nghieäp thaät deã daøng maø vaãn giöõ 
cho laøn da ñöôïc laønh maïnh. Giaûm thieåu 
tieáp xuùc vôùi da laø ñieàu quan troïng trong khi 
söû duïng caùc saûn phaåm thaåm myõ cho moùng 
tay moät caùch an toaøn vaø hôïp lyù. 
 
Theá naøo laø tieáp xuùc quaù nhieàu vôùi saûn 
phaåm? 
 
Khi phaàn da bò kích thích laøm xuaát hieän 
nhieàu veát ñoû hoaëc coù caùc daáu hieäu baát 
thöôøng khaùc thì coù theå laø do ñeå cho da tieáp 
xuùc quaù nhieàu vôùi moät soá chaát trong saûn 
phaåm chaêm soùc moùng tay. Tieáp xuùc quaù 
nhieàu thöôøng laø do keùo daøi vaø/hoaëc nhieàu 
laàn tieáp xuùc vôùi nhöõng chaát ñoù. Thöôøng thì 

caùc saûn phaåm thaåm myõ moùng tay chæ ñöôïc 
söû duïng vôùi löôïng nhoû vaø thöôøng ñöôïc thieát 
keá ñeå duøng treân baûn moùng tay, nhaèm traùnh 
da bò tieáp xuùc quaù nhieàu. Ngoaøi ra, baûn 
moùng tay ñöôïc laøm töø chaát keâratin daøy ñaëc, 
do ñoù seõ khoù haáp thuï nhöõng chaát thaønh 
phaàn naøy, vaø khoâng tieáp xuùc quaù nhieàu vôùi 
chaát ñoù. Chuyeân vieân moùng tay coù yù thöùc 
caàn phaûi hieåu vaø thöïc hieän theo ñuùng 
höôùng daãn trong ñaây ñeå traùnh vieäc da cuûa 
hoï vaø khaùch haøng tieáp xuùc quaù nhieàu vôùi 
caùc chaát naøy. 
 
Moät vaøi ví duï veà saûn phaåm thaåm myõ moùng 
tay coù theå gaây kích thích da laø saûn phaåm 
laøm cöùng moùng tay, chaát keo, thuoác trò 
moùng tay, chaát ñaùnh boùng, sôn loùt moùng 
giaû, vaø taát caû caùc loaïi UV gels, saûn phaåm 
moùng tay giaû daïng boät/loûng, chaát polymer 
vaø lôùp phuû nhöïa thoâng. Caùc chaát naøy chæ 
ñöôïc duøng cho moùng tay töï nhieân. Neân 
traùnh tieáp xuùc da vôùi loaïi saûn phaåm naøy, do 
chuùng coù theå gaây kích thích da. Moãi loaïi 
saûn phaåm treân ñeàu coù theå ñöôïc söû duïng an 
toaøn treân baûn moùng tay töï nhieân nhöng 
cuõng coù theå seõ gaây dò öùng hoaëc kích thích 
da neáu tieáp xuùc nhieàu laàn vôùi da. 
 
Phaûn öùng gaây dò öùng Da 
 
Da cuûa moät soá ngöôøi da seõ bò ñoû, taáy, khoâ, 
ngöùa, nöùt hoaëc xuaát hieän boïng nöôùc nhoû 
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khi tieáp xuùc quaù nhieàu vôùi caùc chaát thaønh 
phaàn trong saûn phaåm thaåm myõ moùng tay. 
Nhöõng chaát naøy ñöôïc xeáp vaøo loaïi “chaát 
gaây dò öùng” do chuùng coù theå gaây dò öùng cho 
ngöôøi bò nhaïy caûm, vaø keå caû nöôùc hoa coù 
muøi thôm, chaát baûo quaûn vaø moät soá chaát 
khaùc trong saûn phaåm moùng giaû. 
 
 
 
Da seõ bò dò öùng khi chaát gaây dò öùng töông 
taùc vôùi heä thoáng mieãn dòch cuûa da ñeå gaây 
neân caùc trieäu chöùng treân ñaây cuûa da. Thoâng 
thöôøng thì caùc phaûn öùng gaây dò öùng laø haäu 
quaû cuûa da bò tieáp xuùc quaù laâu hoaëc nhieàu 
laàn vôùi chaát gaây dò öùng. Ví duï, gaêng tay 
laøm töø nhöïa cuõng gaây dò öùng da. Ngay caû 
vôùi ngöôøi tröôùc ñaây khoâng bò dò öùng thì tieáp 
xuùc laâu vaø nhieàu laàn trong vaøi thaùng hoaëc 
nhieàu naêm cuõng coù theå gaëp phaûi chöùng 
phaùt ban dai daúng treân baøn tay vaø coå tay. 
Tröôøng hôïp naøy laø do da bò nhaïy caûm vôùi 
chaát ñaïm (protein) trong cao su ñoùng vai 
troø laø chaát gaây dò öùng. 
 
Baûo veä da laø ñieàu quan troïng 
 
Röûa tay laø moät trong nhöõng bieän phaùp quan 
troïng nhaát ñeå traùnh vieäc da tieáp xuùc quaù 
nhieàu vôùi chaát thaønh phaàn. Neân röûa tay 
tröôùc vaø sau khi phuïc vuï vaø sau khi söû 
duïng nhöõng saûn phaåm khoâng chuyeân duïng 
cho da. Chaø röûa tay ít nhaát laø 20 giaây baèng 
choåi loâng meàm vaø duøng xaø boâng nöôùc 
khoâng ñaäm ñaëc, sau ñoù traùng laïi baèng nöôùc 
aám vaø lau thaät saïch. Xaø boâng ñaäm ñaëc, 
nöôùc noùng vaø tay öôùt cuõng coù theå gaây kích 
thích da. Röûa tay ñuùng caùch laø caùch toát 
nhaát ñeå traùnh da bò tieáp xuùc laâu vôùi chaát 
thaønh phaàn. Tay baùm buïi, maït giuõa hoaëc 
chaát nhôùt… quaù laâu seõ laøm taêng nguy cô da 
bò dò öùng hoaëc kích thích. Khi baøn tay, coå 
tay hoaëc caùnh tay dính buïi hoaëc chaát caën 

saûn phaåm thì ngay laäp töùc phaûi röûa saïch vaø 
lau khoâ theo ñuùng caùch. Phaûi nhanh choùng 
taåy röûa vaø thay quaàn aùo bò dính caùc saûn 
phaåm thaåm myõ ñeå traùnh da beân trong bò 
tieáp xuùc laâu. Söû duïng kem thoa seõ taùi taïo 
phaàn daàu baûo veä ñaõ maát ñi do röûa tay, ñaëc 
bieät laø khi söû duïng chaát taåy röûa khoâ hoaëc 
maïnh hoaëc khi tay ñöôïc röûa nhieàu laàn trong 
ngaøy. 
 
Ñeo gaêng tay cuõng laø caùch ñeå baûo veä da. 
Caùc chuyeân vieân thaåm myõ moùng tay 
thöôøng söû duïng gaêng tay nitrile duøng moät 
laàn. Gaêng tay nhöïa vaø vinyl thì laïi ngaám 
nhieàu chaát thaønh phaàn neân traùnh söû duïng. 
Coù vaøi ngöôøi nhaïy caûm vôùi nhöïa latex vaø 
khoâng theå söû duïng gaêng tay laøm töø chaát 
naøy. Ngöôøi naøo bò dò öùng vôùi boät ngoâ (chaát 
dò öùng) neân traùnh söû duïng gaêng tay laøm töø 
chaát boät. Thaåm myõ vieân neân söû duïng gaêng 
tay duøng moät laàn vaø ñoåi gaêng tay khaùc sau 
khi söû duïng hoaëc neáu gaêng tay ñoù bò baån 
hay raùch. Tôø An Toaøn Chaát Lieäu (Material 
Safety Data Sheet, hay MSDS) cuûa saûn 
phaåm coù trình baøy thoâng tin quan troïng veà 
söû duïng an toaøn vaø ñeà nghò nhöõng loaïi 
gaêng tay neân söû duïng. Nhaø phaân phoái hoaëc 
nhaø saûn xuaát coù theå cung caáp tôø MSDS cho 
quyù vò. 
 
Phöông thöùc giaûm tieáp xuùc khaùc 
 
Kieåm soaùt vaø giaûm thôøi gian tieáp xuùc ôû 
möùc ñoä an toaøn laø caùch toát nhaát ñeå baûo veä 
da vaø giöõ cho da laønh maïnh. Traùnh tieáp xuùc 
da vôùi chaát taåy röûa maïnh, caùc dung moâi 
hoaëc thuoác taåy. Nhöõng chaát naøy seõ coù haïi 
cho da do chuùng laáy ñi lôùp daàu töï nhieân 
(giaûm ñoä nhôøn), vaø do ñoù laøm cho da bò 
khoâ. Thöôøng thì caùc chaát thaønh phaàn khoâng 
theå ngaám qua lôùp baûo veä töï nhieân treân beà 
maët da, nhöng khi da bò khoâ hoaëc kích thích 
thì seõ deã bò caùc chaát naøy ngaám qua hôn. 
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Giöõ saïch caùc chai, maët baøn, quaàn aùo, duïng 
cuï vaø thöïc hieän ñuùng caùch cuõng quan troïng 
khoâng keùm. Chai bò roø ræ hoaëc beân ngoaøi 
dính saûn phaåm seõ laøm cho da bò tieáp xuùc 
nhieàu laàn moãi khi söû duïng. Caùnh tay vaø coå 
tay bò tieáp xuùc vôùi chaát/buïi saûn phaåm treân 
maët baøn hoaëc khaên cuõng coù theå seõ gaây tieáp 
xuùc quaù nhieàu. Caùn caàm choåi vaø caùc duïng 
cuï khaùc phaûi saïch seõ, khoâng dính chaát saûn 
phaåm.  
 
Traùnh tieáp xuùc da vôùi caùc saûn phaåm moùng 
giaû. Da tieáp xuùc coù theå seõ laøm cho khaùch 
haøng bò dò öùng vaø/hoaëc kích thích da, vaø seõ 
traàm troïng hôn neáu cöù tieáp xuùc theâm tröïc 
tieáp. Nhöõng hình thöùc phaûn öùng da nhö theá 
thöôøng xuaát hieän ôû moùng tay, ñaëc bieät laø 
vuøng da meàm, coå tay hoaëc caùnh tay, do 
nhöõng vuøng naøy thöôøng bò tieáp xuùc nhieàu 
nhaát trong tröôøng hôïp söû duïng caùc saûn phaåm 
moùng giaû khoâng ñuùng caùch. 
 
Nhöõng ñieàu caàn ghi nhôù 
 

• Röûa tay thaät saïch tröôùc vaø sau khi 
phuïc vuï, tröôùc khi aên, vaø sau khi caàm 
caùc saûn phaåm hoaëc khi da bò tieáp xuùc 
baát ngôø. 

• Mang bao tay nitril duøng roài vöùt ñi 
hoaëc bao tay loaïi MSDS ñeà nghò. 

• Thay bao tay khaùc ngay neáu thaáy 
bao tay bò caét, raùch, luûng loã hoaëc oâ 
nhieãm. 

• Maëc quaàn aùo thích hôïp cuõng coù theå 
giuùp da traùnh tieáp xuùc nhieàu vôùi caùc 
saûn phaåm trong khi phuïc vuï chuyeân 
nghieäp. Ví duï, maëc aùo daøi tay hoaëc 
ñeo gaêng tay daøi ñeå baûo veä caùnh tay 
vaø coå tay vaø maëc vaùy daøi qua ñaàu 
goái. 

• Ñaäy chaët chai khi söû duïng xong ñeå 
traùnh roø ræ hoaëc ñoå. 

• Duøng chai nhoû ñeå ñöïng saûn phaåm 
taïi baøn ñeå traùnh nguy cô bò ñoå vaø 
giaûm thieåu tieáp xuùc vôùi da. 

• Khi chuyeån saûn phaûm sang moät chai 
nhoû hôn, neân ñeo duïng cuï an toaøn 
nhö ñaõ ñeà nghò trong tôø MSDS, nhö 
kieáng baûo veä maét, gaêng tay… 

• Neân söû duïng pheãu hoaëc oáng nhoû 
gioït ñeå traùnh tröôøng hôïp ñoå hoaëc 
tieáp xuùc vôùi da khi ñang roùt saûn 
phaåm töø chai goác sang chai khaùc. 

• Traùnh tieáp xuùc da vôùi chaát taåy ueá 
vaø khoâng ñöôïc ñoåù chaát naøy vaøo 
nöôùc ngaâm tay hoaëc chaân khaùch 
haøng. 

• Neáu thaáy coù daáu hieäu bò nhaïy caûm 
hoaëc dò öùng vôùi saûn phaåm, neân 
ngöøng söû duïng ngay; neáu trieäu 
chöùng vaãn coøn thì neân tö vaán baùc só. 

• Phaûi thöïc hieän theo ñuùng chæ daãn, 
löu yù vaø caûnh caùo cuûa nhaø saûn xuaát. 

• Ñoïc vaø hieåu roõ tôø MSDS cho moãi 
saûn phaåm khi phuïc vuï. 

 
Thoâng baùo phaùp lyù 

Taøi lieäu naøy cung caáp cho ngöôøi quan taâm 
nhöõng thí duï höõu ích veà theå thöùc söû duïng 
trong moâi tröôøng thaåm myõ. Taøi lieäu naøy 
khoâng phaûi ñeå thay theá cho nhöõng yeâu caàu 
hoaëc ñaøo taïo toaøn dieän, hoaëc moâ taû nguyeân 
taéc hay tieâu chuaån hoaëc xaùc ñònh/taïo theâm 
quyeàn haïn hoaëc traùch nhieäm. 

Moïi ngöôøi lieân quan ñeán dòch vuï sôn söûa 
moùng tay phaûi coù traùch nhieäm tuaân theo 
ñuùng quy ñònh veà dòch vuï hieän haønh cuûa 
ñòa phöông, tieåu bang vaø lieân bang cuõng 
nhö nhöõng quy ñònh ñöôïc aùp duïng khaùc. 

INTA, NMC, caùc coâng ty thaønh vieân caù 
nhaân, nhaân vieân cuûa hoï, nhaø thaàu phuï, tö 

 3 2/26/06 



vaán vieân vaø caùc toå chöùc khaùc khoâng baûo 
ñaûm hoaëc trình baøy, do coá yù hay ngaàm 
hieåu, laø noäi dung taøi lieäu naøy ñaày ñuû hay 
chính xaùc; vaø cuõng khoâng thöøa nhaän traùch 

nhieäm cho nhöõng gì thöïc hieän theo noäi 
dung taøi lieäu naøy. 
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