Huéng Din cia
Hi¢p Hoi Chuyén Vien Méong Tay Qudc T¢ (INTA) va
Hoi Pong Cac Nha San Xui't Méng Tay (NMC)

Huéng Dan Kiém Soat va Han

Ch¢
Da Ti¢p Xiic v&i San Pham
Mong Tay

Nhitng huéng din nay cho bi€t cidc budc
ma chuyén vién méng tay cin st dung
nhim gidm thiéu ti€p xtdc vdi cdc chi't kich
thich da va bi phdn tng di ¢ng. Piéu quan
trong 1a ky thuit dich vy méng tay cla céc
chuyén vién thim my phdi bio ddm an
toan cao nhat cho khdch hang. May thay,
khi thyc hi€én hgp ly theo titng budce thi c6
thé thuc hién an toan céc dich vu mong tay
chuyén nghiép that dé dang ma van giit
cho lan da dugc lanh manh. Gidm thiéu
ti€p xtic v6i da 1a di€u quan trong trong khi
st dung cdc san phim thim m§ cho méng
tay mOt cdch an toan va hgp 1y.

Th€ nao la ti€p xic qui nhi¢u véi san
g
pham?

Khi phan da bi kich thich 1am xudt hién
nhiéu vé&t dé hoic cé6 ciac diu hiéu bat
thudng khac thi c6 thé 1a do d€ cho da ti€p
xtic qud nhiéu v6i mdt s& chat trong sin
phd&m chim séc méng tay. Ti€p xic qud
nhiéu thudng 12 do kéo dai va/hoic nhiéu
1an ti€p xiic véi nhitng chat d6. Thudng thi
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cdc sadn phdm thAm m§ méng tay chi dudc
st dung v6i lugng nhd va thudng dudgc thiét
k& dé dung trén bdn méng tay, nhim trdnh
da bi ti€p xic qud nhiéu. Ngoai ra, bin
méng tay dugc lam tir chd't kératin day dic,
do d6 sé kho hap thu nhitng chit thanh
phin ndy, va khong ti€p xidc qué nhiéu véi
chit d6. Chuyén vién méng tay c6 y thiic
ciAn phdi hi€u va thuc hién theo ding
huéng din trong diy dé trdnh viéc da cla
ho va khdch hang ti€p xdc qud nhiéu véi
cédc chatndy.

Mot vai vi du vé sdn phaim thim m§ méng
tay c6 thé gy kich thich da 1a sin phim
lam citng méng tay, chit keo, thudc tri
moéng tay, chdt danh béng, son 16t méng
gid, va tit cd cdc loai UV gels, sin phdm
mong tay gid dang bot/ldng, chat polymer
va 16p phl nhya thong. C4c chit ndy chi
dudc dung cho moéng tay ty nhién. Nén
trdnh ti€p xic da véi loai sdn phaAm nay, do
chiing c6 thé gay kich thich da. Mdi loai
san pham trén déu c6 thé dugc sit dung an
toan trén bin moéng tay tu nhién nhung
ciing c6 thé s& giy di ng hoic kich thich
da néu ti€p xtic nhiéu l1an vdi da.

Phan ng gay di ing Da

Da clia mot s& ngudi da s& bi dd, tdy, kho,
ngita, nit hodc xudt hién bong nudc nhd
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khi ti€p xic qud nhiéu vdi cdc chat thanh
phan trong sin phim thAim my moéng tay.
Nhitng chit nay dudc x&p vao loai “chit
gay di ng” do chiing c¢6 thé giy di tng cho
ngudi bi nhay cdm, va ké cd nudc hoa c6
mui thom, chdt bdo quin va mot sd chat
khéc trong sdn phAm méng gia.

Da sé bi di ttng khi chit gy di (ing tuong
tic v6i hé thong mién dich clia da dé gay
nén cac tri€u chirng trén diy cla da. Thong
thuong thi cdc phan ng gy di ¥ng la hdu
qua ctda da bi ti€p xtic qud 1du hoic nhiéu
1an v6i chat gay di tng. Vi du, ging tay
lam tir nhya ciing gdy di tng da. Ngay cé
véi ngudi trude day khong bi di ¢ng thi ti€p
xtic 1au va nhiéu Ian trong vai thing hoic
nhiéu nim ciing c6 thé gip phai ching
phét ban dai ding trén ban tay va c6 tay.
Trudng hgp nay la do da bi nhay cdm véi
chat dam (protein) trong cao su déng vai
tro 12 chat gay di tng.

Bio vé da la di¢u quan trong

Rtra tay 12 mot trong nhirng bié€n phdap quan
trong nhat d€ tranh viéc da ti€p xic qud
nhiéu véi chat thanh phian. Nén rira tay
truéc va sau khi phuc vu va sau khi s
dung nhitng sdn phdm khong chuyén dung
cho da. Cha rira tay it nhat 1a 20 gidy bing
chéi 16ng mém va ding xi bong nudc
khong dim dic, sau d6 trang lai bing nuéc
4m va lau that sach. Xa bong dim dic,
nudc néng va tay uSt cling c6 thé giy kich
thich da. Rtra tay ding cdch 1a cdch tot
nhit dé€ tranh da bi ti€p xidc 1du v6i chit
thanh phan. Tay bdm bui, mat gifia hoic
chat nhét... qud 1au sé 1am ting nguy co da
bi di @ng hoic kich thich. Khi ban tay, c8
tay hodc cdnh tay dinh bui hodc chat cin
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san pham thi ngay lap tic phai rita sach va
lau kho theo ding cdch. Phai nhanh chong
tdy rifa va thay quan 4o bi dinh cdc sdn
phdm thAim my d€ trinh da bén trong bi
ti€p xidc lau. S dung kem thoa sé& tdi tao
phin dau bdo vé di mat di do ria tay, dic
biét 1a khi sit dung chat tdy rira kho hoic
manh hoic khi tay dugc ri¥a nhiéu 1an trong
ngay.

Peo ging tay ciing 13 cich d€ bdo vé da.
Cic chuyén vién thim m§ moéng tay
thudng st dung ging tay nitrile ding mot
1an. Ging tay nhya va vinyl thi lai ngdm
nhiéu chat thinh phin nén trdnh st dung.
C6 vai ngudi nhay cdm vdi nhya latex va
khong thé st dung ging tay lam tir chat
nay. Ngudi ndo bi di tng véi bot ngd (chat
di 'ng) nén tranh st dung giang tay lam t
chi't bot. ThAm m§ vién nén st dung ging
tay ding mot 1n va ddi ging tay khic sau
khi st dung hoic néu ging tay d6 bi ban
hay rach. Td An Toan Chat Liéu (Material
Safety Data Sheet, hay MSDS) cla sin
phdm c6 trinh bay thong tin quan trong vé
st dung an toan va dé nghi nhitng loai
ging tay nén st dung. Nha phan phdi hoic
nha sin xuat c6 thé cung cap t& MSDS cho
quy Vvi.

Phudng thitc giam ti€p xdc khac

Ki€m sodt va gidm thsi gian ti€p xic &
muttc d6 an toan 13 cdch t6t nhat d€ bio vé
da va giit cho da lanh manh. Trénh ti€p xic
da véi chdt tdy rira manh, cdc dung mdi
hoic thudc tay. Nhitng chit ndy sé& c6 hai
cho da do chiing 14y di 16p dau tu nhién
(gidm dd nhon), va do d6 lam cho da bi
khd. Thudng thi cdc chi't thanh phan khong
th€ ngdm qua 16p bdo vé tu nhién trén bé
mat da, nhung khi da bi kho hodc kich thich
thi s& d& bi c4dc chat nay ngdm qua hon.

2/26/06



Gitr sach cac chai, mat ban, quﬁn 4o, dung
cu va thuc hién ding cédch cling quan trong
khong kém. Chai bi ro ri hodc bén ngoai
dinh sdn phim s& 1am cho da bi ti€p xic
nhiéu 14n mdi khi s dung. Canh tay va cd
tay bi ti€p xdc v6i chat/bui sin phim trén
mit ban hoic khin ciing c6 thé s& gy tiép
xtc qud nhi¢u. Cdn cAm chdi va cdc dung
cu khic phdi sach sé&, khong dinh chat sdn
pham.

Tranh ti€p xic da vdi cdc sin phAm méng
gid. Da ti€p xiic c6 thé s& lam cho khich
hang bi di tng va/hoac kich thich da, va sé
trAim trong hon néu ct ti€p xidc thém tryc
ti€p. Nhitng hinh thitc phin tng da nhu thé
thudng xudt hién & méng tay, dic biét la
viing da mém, c§ tay hoic canh tay, do
nhitng viing nay thudng bi ti€p xdc nhiéu
nhat trong trudng hop st dung cic sin phdm
moéng gia khdong ding cach.

Nhirng di¢u can ghi nhé

e Rira tay that sach truGc va sau khi
phuc vu, trudc khi dn, va sau khi cAm
cac san pham hoic khi da bi ti€p xtc
bat ngd.

e Mang bao tay nitril diing rdi vit di
hoic bao tay loai MSDS dé nghi.

e Thay bao tay khic ngay néu thay
bao tay bi cit, rach, ling 16 hoiic 6
nhiém.

e Mic quan 4o thich hgp ciing c6 thé
gitip da tranh ti€p xidc nhiéu vdi cic
san pham trong khi phuc vu chuyén
nghiép. Vi du, médc do dai tay hodc
deo ging tay dai d€ bdo vé canh tay
v ¢d tay va mic vdy dai qua ddu
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g0i.

e Day chit chai khi st dung xong dé
tranh ro i hoic d6.

e Dung chai nhé dé dyng sin pham
tai ban dé tranh nguy cd bi d6 va
gidm thi€u ti€p xiic vdi da.

e Khi chuyén sin phdm sang mot chai
nhd hon, nén deo dung cu an toan
nhu d3 dé nghi trong t& MSDS, nhu
ki€ng bdo vé mit, ging tay...

e Nén sif dung phéu hoic dng nhd
giot @€ tranh trudng hop dd hoic
ti€p xtic vdi da khi dang rét sdn
pham tir chai g&c sang chai khac.

e Tranh ti€p xic da v6i chat tdy ué
va khong dudce d6 chit nay vao
nudc ngdm tay hodc chan khich
hang.

e N&u thay ¢6 ddu hiéu bi nhay cdm
hoic di ng vdi sdn phdm, nén
nglrng st dung ngay; néu triéu
chitng van con thi nén tu van bic si.

e Phdi thyc hién theo diing chi dan,
luu ¥ va cdnh cdo clia nha sdn xuat.

e DPoc va hi€u 16 t§ MSDS cho mdi
san pham khi phuc vu.

Thong bdo phap ly

Tai liéu ndy cung cip cho ngudi quan tAim
nhitng thi du hitu ich vé thé thitc sit dung
trong moi trudng thim my. Tai liéu nay
khong phai d€ thay thé& cho nhitng yéu cau
hodc dao tao toan dién, hodc mo ta nguyén
tic hay tiéu chuin hoic xdc dinh/tao thém
quyén han hoic trach nhiém.

Moi ngudi lién quan dén dich vu son stta
mong tay phai cé trach nhi€ém tuin theo
ding quy dinh vé dich vu hién hanh clia
dia phuong, ti€u bang va lién bang ciing
nhu nhitng quy dinh dudgc dp dung khéac.

INTA, NMC, cédc cong ty thanh vién c4
nhin, nhin vién clia ho, nha thau phu, tu

2/26/06



van vién va cdc t6 chiic khic khong bao nhi€ém cho nhitng gi thyc hién theo ndi
ddm hoic trinh bay, do ¢6 y hay ngim dung taili€u nay.

hi€u, 12 ndi dung tii liéu nay ddy dd hay

chinh xdc; va cting khong thira nhén trach
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