
 

Höôùng Daãn Kieåm Soaùt vaø Haïn Cheá Tieáp Xuùc 
vôùi Saûn Phaåm Moùng Tay qua Ñöôøng Hoâ Haáp

Nhöõng höôùng daãn naøy ñöa ra caùc böôùc cho chuyeân vieân 
thöïc hieän ñeå naâng cao an toaøn nôi laøm vieäc baèng caùch haïn 
cheá tieáp xuùc vôùi nhöõng chaát gaây haïi hoaëc laøm khoù chòu 
ñöôøng hoâ haáp. Ñieàu quan troïng laø chuyeân vieân thaåm myõ 
vieän phaûi baûo ñaûm söû duïng kyõ thuaät chaêm soùc moùng tay 
sao cho an toaøn nhaát. Khi ñaõ thöïc hieän caùc böôùc caàn thieát, 
coâng vieäc laøm moùng tay seõ an toaøn hôn vaø traùnh tieáp xuùc 
quaù nhieàu vôùi buïi hoaëc hôi ñoäc. Haïn cheá toái ña tieáp xuùc 
vôùi khí buïi laø moät caùch quan troïng ñeå baûo ñaûm saûn phaåm 
cuûa thaåm myõ vieän ñöôïc söû duïng an toaøn vaø thích hôïp. 
 
Theá naøo laø tieáp xuùc quaù möùc vôùi hôi thuoác sôn moùng tay? 
Moïi chaát ñeàu coù giôùi haïn tieáp xuùc an toaøn vaø khoâng an toaøn. 
Neáu möùc ñoä naøy thöôøng xuyeân vöôït quaù möùc cho pheùp trong 
thôøi gian daøi, thì coù theå gaây ra thöông taät, ví duï hít löôïng buïi 
hoaëc hôi quaù möùc cho pheùp trong thôøi gian daøi coù theå daãn 
ñeán tieáp xuùc quaù möùc vôùi nhöõng chaát naøy. Thoâng thöôøng 
löôïng hôi trong thaåm myõ vieän thöôøng thaáp hôn so vôùi tieâu 
chuaån an toaøn do OSHA quy ñònh. Maëc duø vaäy, thoâng gioù 
cuøng laø moät caùch quan troïng ñeå caûi tieán moâi tröôøng thaåm myõ 
vieän ñeå khaùch haøng thoaûi maùi, ñoàng thôøi taïo moâi tröôøng laøm 
vieäc toát hôn cho chuyeân vieân. Thoâng gioù toát giuùp khaùch haøng 
nhaïy caûm traùnh bò khoù chòu maét, muõi, hoïng, ñau daàu, khoù 
thôû, caêng thaúng hoaëc buoàn nguû. Caùch toát nhaát ñeå traùnh hít 
nhöõng chaát naøy laø kieåm soaùt löôïng khí vaø hôi trong thaåm myõ 
vieän. Moät trong nhöõng caùch toát nhaát ñeå baûo ñaûm ñieàu kieän 
laøm vieäc an toaøn laø thöïc hieän nhöõng höôùng daãn treân ñeå caûi 
tieán chaát löôïng khoâng khí.  
 
Caûi tieán ñieàu kieän moâi tröôøng trong thaåm myõ vieän 
Moät soá chuyeân vieân thaåm myõ vieän hieåu laàm raèng heä thoáng 
thoâng gioù chæ ñöôïc duøng ñeå haïn cheá muøi quaù naëng, thöïc ra 
ñoù khoâng phaûi laø muïc ñích duy nhaát cuûa vieäc thoâng gioù. Moät 
chaát coù muøi laï hoaëc khoù chòu, khoâng coù nghóa laø noù coù haïi 
cho hoâ haáp. Muøi vò khoâng cho bieát ñöôïc ñoä an toaøn hay nguy 
haïi cuûa noù. Coù theå laáy bít taát baån hoaëc baép rang bò chaùy ñen 
laøm ví duï. Chuùng khoâng thôm vaø cuõng khoâng heà gaây haïi cho 
heä hoâ haáp. Khoâng thoâng gioù ñeå haïn cheá muøi, chæ thoâng gioù 
ñeå haïn cheá hôi sôn vaø buïi.  
 
Traùnh söû duïng quaït, do quaït chæ cuoán hôi vaø buïi qua laïi trong 
thaåm myõ vieän chöù khoâng coù taùc duïng caûi tieán chaát löôïng 

khoâng khí. Hình thöùc thoâng gioù hieäu quaû nhaát laø phaûi huùt 
ñöôïc hôi vaø buïi ngay taïi nguoàn vaø ñöa chuùng ra khoûi thaåm 
myõ vieän. Loaïi maùy thoâng gioù naøy ñöôïc goïi laø “heä thoáng huùt 
cuïc boä”. Khi ñöôïc söû duïng cuøng heä thoáng thoâng gioù chung 
trong thaåm myõ vieän, heä thoáng naøy giuùp khoâng khí coù chaát 
löôïng toát hôn. Heä thoáng huùt coù taùc duïng baûo veä “khu vöïc hoâ 
haáp” voâ hình ngay phía tröôùc moãi ngöôøi. Heä thoáng huùt cuïc 
boä ñöôïc thoâng ra ngoaøi, do ñoù baûo veä söùc khoûe cho chuyeân 
vieân thaåm myõ vieän, ñoàng thôøi khoâng caàn söû duïng boä loïc ñaëc 
bieät voán phaûi thay ñoåi thöôøng xuyeân. Baøn thoâng gioù laø moät 
ví duï veà heä thoáng huùt cuïc boä, nhöng loaïi naøy cuõng caàn ñöôïc 
thoâng gioù ra ngoaøi vì boä loïc cuûa noù khoâng ñuû than hoaït tính 
ñeå taùch hôi cuûa saûn phaåm ra khoûi khoâng khí. Tuøy töøng loaïi 
loaïi heä thoáng, coù theå gaén leân töôøng hoaëc traàn nhaø, nhöng 
caøng gaàn nguoàn boác hôi caøng toát. Moät soá thaåm myõ vieän söû 
duïng oáng daãn linh ñoäng coù theå ñaët gaàn khu vöïc hít thôû ñeå 
taêng hieäu suaát. Moïi heä thoáng neâu treân phaûi ñöôïc thieát keá vaø 
laép ñaët chuyeân nghieäp ñeå baûo ñaûm hieäu quaû hoaït ñoäng.  
  
Heä thoáng thoâng gioù vaø ñieàu hoøa chung trong phoøng ñöôïc xeáp 
loaïi heä thoáng Söôûi, Thoâng Gioù vaø Ñieàu Hoøa Nhieät Ñoä 
(HVAC, hay ñieàu hoøa khoâng khí). Heä thoáng HVAC ñöôïc 
thieát keá ñeå trao ñoåi khoâng khí trong thaåm myõ vieän vôùi khoâng 
khí trong saïch töø beân ngoaøi. Maëc duø laø moät heä thoáng quan 
troïng, nhöng noù khoâng theå ñôn thuaàn baûo ñaûm chaát löôïng 
khoâng khí trong thaåm myõ vieän (neáu khoâng coù heä thoáng huùt 
cuïc boä) 
 
Neân löu yù raèng muoán hoaït ñoäng hieäu quaû, thì moïi heä thoáng 
thoâng gioù phaûi ñöôïc baûo döôõng vaø veä sinh thöôøng xuyeân. 
Lieân laïc vôùi chuyeân vieân ñòa phöông veà HVAC ñeå tö vaán 
cho thaåm myõ vieän veà laép ñaët, söûa chöõa, lau chuøi vaø baûo 
döôõng heä thoáng thoâng gioù, qua danh baï ñieän thoaïi, ôû muïc 
“Heating, Ventilating, and Air Conditioning” (Söôûi, Thoâng 
gioù vaø Ñieàu hoøa khoâng khí). Hoï coù theå ñaùnh giaù chaát löôïng 
khoâng khí trong thaåm myõ vieän vaø kieåm tra heä thoáng thoâng 
gioù, sau ñoù khuyeân nghò hoaëc tìm giaûi phaùp hôïp lyù. Nhöõng 
chuyeân vieân naøy coù theå tìm moät heä thoâng thoâng gioù hôïp vôùi 
thaåm myõ vieän vaø chænh cho maùy hoaït ñoäng ôû coâng suaát toái 
ña. 
 
Heä thoáng thoâng gioù huùt khí ñaõ loïc ñeå traû vaøo thaåm myõ vieän 
khoâng hoaït ñoäng hieäu quaû baèng heä thoáng thoâng gioù ra ngoaøi, 



 

 

vaø vieäc baûo döôõng heä thoáng naøy cuõng toán keùm hôn. Trong 
tröôøng hôïp khoâng theå thoâng gioù ra ngoaøi, heä thoáng naøy coù 
theå duøng ñöôïc neáu ñöôïc baûo döôõng toát. Noù söû duïng moät lôùp 
vaät lieäu huùt daøy, nhö than hoaït tính, ñeå taùch hôi khoûi khoâng 
khí trong thaåm myõ vieän. Nhöõng heä thoáng chaát löôïng cao 
thöôøng söû duïng caùc lôùp huùt, thöôøng coù chieàu daøy hôn 4 insô 
(phaân Anh), ñeå taêng ñoä thaám. Khi caùc lôùp thaám bò baõo hoøa, 
chuùng khoâng coøn hieäu quaû vaø phaûi thay thöôøng xuyeân, ví duï 
2 laàn 1 naêm. Toát nhaát neân söû duïng heä thoáng thoâng hôi chaát 
löôïng cao, traùnh söû duïng maùy huùt khí duøng trong nhaø. Nhöõng 
maùy naøy thöôøng duøng ñeå huùt phaán hoa, khoùi thuoác, v.v... neân 
khoâng hieäu quaû khi duøng trong thaåm myõ vieän. 
 
Caùch toát nhaát ñeå loaïi buïi trong thaåm myõ vieän laø duøng boä loïc 
“HEPA” rieâng, voán ñöôïc duøng ñeå taùch caùc haït coù ñöôøng kính 
nhoû baèng 1/100 laàn sôïi toùc. Tuy nhieân boä loïc HEPA chæ coù 
khaû naêng loïc buïi, khoâng coù khaû naêng loïc hôi. Caùc phaân töû 
cuûa hôi thöôøng nhoû hôn haït buïi nhoû nhaát haøng ngaøn laàn. Heä 
thoáng huùt cuïc boä hoaït ñoäng hieäu quaû thöôøng coù theâm moät boä 
loïc HEPA ñeå haïn cheá löôïng buïi, nhöng ngay caû nhöõng boä 
loïc coâng ngheä cao cuøng khoâng hieäu quaû baèng khi söû duïng 
maët naï choáng buïi thích hôïp (xem phaàn döôùi). 
 
Heä thoáng thoâng gioù naøo taùch “muøi” ñoâi khi hoaït ñoäng khoâng 
hieäu quaû, trong thöïc teá moät soá coù theå taïo khoâng khí ñoäc haïi 
trong thaåm myõ vieän. Loaïi maùy loïc khoâng khí cho ra löôïng 
oâzoân raát nhoû coù theå khöû vaøi muøi hoâi, nhöng khoâng loïc ñöôïc 
hôi hay buïi. OÂzoân laø moät khí oâ nhieãm ñoäc haïi, ngay caû khi ôû 
noàng ñoä thaáp. Cô Quan Baûo Veä Moâi Tröôøng (Environmental 
Protection Agency, hay EPA) ñaõ caûnh baùo ngöôøi tieâu duøng 
khoâng neân söû duïng loaïi maùy huùt buïi thaûi khí oâzoân vì coù theå 
haïi cho söùc khoûe. Thieát bò naøy ñoâi khi quaûng caùo laø söû duïng 
“oâxy ñaõ ñöôïc kích hoaït vaø naêng löôïng hoùa” hoaëc khoâng khí 
trong laønh hoaëc “caùc loaïi khí coù 3 nguyeân töû” (triatomic air), 
do ñoù deã hieåu laàm oâzoân laø moät döôõng khí an toaøn vaø toát cho 
söùc khoûe. Moät löôïng cöïc nhoû oâzoân cuõng coù theå gaây ra nhöõng 
trieäu chöùng nhö ñau ñaàu, khoù chòu maét, muõi, xoang, hoïng 
hoaëc phoái, laøm chaûy nöôùc maét, chaûy muõi, ho, cheïn ngöïc, coù 
vò kim loaïi trong mieäng, hôi thôû ngaén vaø môø maét. 
  
Löïa choïn vaø söû duïng ñuùng loaïi maët naï choáng buïi 
Moät soá dòch vuï laøm moùng tay, nhö giuõa hoaëc laép moùng  giaû, 
coù theå gaây ra moät löôïng buïi lôùn. Khi thöïc hieän nhöõng dòch 
vuï naøy, thì neân söû duïng maët naï choáng buïi duøng moät laàn ñeå 
kieåm soaùt vaø haïn cheá toái ña hít phaûi buïi. Maët naï choáng buïi 
coù theå ngaên khoâng tieáp xuùc vôùi buïi, nhöng khoâng theå ngaên 
tieáp xuùc vôùi hôi sôn. Maët naï choáng buïi khoâng choáng ñöôïc 
hôi sôn. Khoâng neân söû duïng maët naï choáng buïi ñeå thay theá 
cho heä thoâng gioù toát. Maëc duø vaäy, khi ñöôïc söû duïng ñuùng 
caùch, maët naï coù theå laø caùch quan troïng ñeå traùnh hít phaûi 
löôïng buïi quaù möùc cho pheùp, vaø ñaëc bieät höõu ích neáu tröôùc 
ñoù quyù vò ñaõ töøng bò hen suyeãn, dò öùng, hoaëc nhöõng beänh 
khaùc lieân quan tôùi hoâ haáp. 
 

Maët naï duøng moät laàn toát nhaát laø nhöõng maët naï ñöôïc Vieän 
Quoác Gia veà An Toaøn Lao Ñoäng vaø Söùc Khoeû Ngheà Nghieäp 
(National Institute for Occupational Safety and Health, hay 
NIOSH) pheâ chuaån. Maët naï “N95”laø loaïi thích hôïp nhaát cho 
nhaân vieân thaåm myõ vieän. Maët naï naøo khoâng ñaït tieâu chuaån 
naøy, nhö maët naï giaûi phaãu, seõ khoâng baûo veä hoaøn toaøn, do 
ñoù khoâng neân söû duïng loaïi maët naï naøy trong thaåm myõ vieän. 
Maët naï giaûi phaãu ngaên chaën vi khuaån laây lan nhöng khoâng 
baûo veä quyù vò khoûi buïi baëm. Ñeå ñaït ñöôïc hieäu quaû, khaåu 
trang choáng buïi phaûi thaät vöøa vaën, ñöôïc söû duïng ñuùng caùch 
vaø loaïi boû thöôøng xuyeân. Khi söû duïng nhöõng duïng cuï quan 
troïng naøy, nhôù laøm theo höôùng daãn cuûa nhaø saûn xuaát. 
 
Höôùng Daãn Quan Troïng  
• Heä thoáng huùt höõu hieäu thoâng hôi rieâng cho töøng baøn hay 

traïm laøm vieäc rieâng reû.  

• Caùch hieäu quaû vaø deã söû duïng nhaát ñeå duy trì heä thoáng laø 
thoâng gioù ra ngoaøi trôøi, toát nhaát laø leân maùi nhaø ñoàng thôøi 
giöõ caån thaän xa ñöôøng oáng huùt gioù cho thaåm myõ vieän vaø 
caùc cô sôû kinh doanh beân caïnh. 

• Thaåm myõ vieän phaûi coù heä thoáng thoâng gioù rieâng cuûa 
mình, khoâng ñöôïc duøng chung heä thoáng vôùi caùc cô sôû 
kinh doanh beân caïnh. 

• Löôïng khí saïch khuyeán caùo toái thieåu cho moãi ngöôøi 
trong thaåm myõ vieän laø 25 ft.³ (boä khoái) moät phuùt 

• Söû duïng heä thoáng chaát löôïng cao vaø chuyeân duïng, 
khoâng ñöôïc söû duïng thieát bò gia duïng. 

• Tuyeät ñoái khoâng ñöôïc duøng quaït hay môû cöûa soå taïi nôi 
ñang thoâng gioù. 

• Hôi an toaøn hay coù theå gaây nguy hieåm khoâng coù muøi.  

• Khoâng ñöôïc thoâng gioù ñeå khöû muøi, chæ thoâng gioù ñeå 
kieåm soaùt hôi sôn vaø buïi. 

• Baät taát caû caùc heä thoáng thoâng gioù chung (HVAC) trong 
giôø laøm vieäc ñoàng thôøi söû duïng heä thoáng huùt cuïc boä 
trong khi phuïc vuï khaùc haøng. 

• Thöôøng xuyeân thay taát caû caùc boä loïc theo höôùng daãn 
cuûa nhaø saûn xuaát. Neáu khoâng thay, thì nhöõng heä thoáng 
naøy seõ hoaït ñoäng keùm hieäu quaû. 

• Traùnh söû duïng thieát bò laøm saïch khí baèng oâzoân. Ngöôøi 
khoeû maïnh cuõng nhö ngöôøi khoù thôû coù theå bò vaán ñeà hoâ 
haáp khi tieáp xuùc vôùi möùc oâzoân töông ñoái thaáp nhö vaäy. 

• Thaûi boû taát caû caùc nguyeân lieäu baån, nhö  khaên giaáy, gaïc, 
boâng hay caùc chaát thaám huùt khaùc trong hoäp hoaëc tuùi 
ñoùng kín. 

• Söû duïng thuøng raùc coù naép töï ñoùng kín vaø ñaët moät thuøng 
raùc khaùc taïi moãi baøn laøm vieäc. 



 

 

• Ñoå thuøng raùc vaøi laàn moãi ngaøy vaø thay tuùi loùt thuøng raùc 
haøng ngaøy. 

• Thaûi boû caùc pheá phaåm theo höôùng daãn cuûa nhaø saûn xuaát 
hay theo tôø MSDS. 

• Thoâng gioù ñuùng caùch khu vöïc löu kho cho saûn phaåm 
chuyeân duïng.  

• Khoâng ñeå vaät caûn treân ñöôøng oáng huùt hôi taïi caùc baøn 
laøm vieäc, nhö khaên vaûi. 

• Ñaäy kín caùc thuøng saûn phaåm khi khoâng söû duïng. 

• Traùnh söû duïng thuøng côõ lôùn khi laøm vieäc. Neân chuyeån 
saûn phaåm töø thuøng lôùn sang thuøng nhoû coù daùn nhaõn thích 
hôïp. Thöïc hieän coâng vieäc naøy trong khu vöïc thoaùng khí.  

• Duøng ñóa saâu coù mieäng nhoû vaø ñaäy ñóa laïi khi khoâng söû 
duïng. 

• Ñeo maët naï N95 ñuùng quy caùch ñeå traùnh hít vaøo nhöõng 
haït buïi. 

• Khoâng ñöôïc huùt thuoác trong thaåm myõ vieän vaø phaûi treo 
baûng “Caám Huùt Thuoác” trong khu vöïc laøm vieäc cuûa cöûa 
haøng. 

• Ñoïc kyõ vaø hieåu roõ caùc quy ñònh trong tôø an toaøn chaát 
lieäu cuûa saûn phaåm (MSDS) tröôùc khi söû duïng vaø bieát 
chính xaùc nôi caát giöõ tôø giaáy naøy.  

• Phaûi luoân ñoïc kyõ, hieåu roõ vaø laøm theo taát caû caùc höôùng 
daãn cuûa nhaø saûn xuaát ñoàng thôøi chuù yù ñeán taát caû caùc 
nhaõn hieäu caûnh caùo cuûa saûn phaåm 

• Giöõ moät baûn gaàn ñaây nhaát veà caùc nguyeân taéc vaø quy 
ñònh cuûa hoäi ñoàng myõ phaåm tieåu bang. 

Quyù vò coù theå bieát theâm nhieàu thoâng tin höõu ích vaø quan 
troïng veà caûi tieán chaát löôïng khoâng khí trong thaåm myõ vieän 
vaø löïa choïn caùch thoâng gioù toái öu nhaát baèng caùch tham chieáu 
baøi "Nail Structure and Product Chemistry" (“Hoùa Hoïc Saûn 
Phaåm vaø Caáu Truùc Moùng”), Taùi baûn laàn thöù hai, Douglas 
Schoon, Thomson/Delmar Learning, ISBN 1-4018-6709-X 
 
Thoâng Baùo Phaùp Lyù 
Taøi lieäu naøy seõ cung caáp nhöõng ví duï ñieån hình veà quy trình söû 
duïng trong moâi tröôøng thaåm myõ vieän cho ngöôøi caàn bieát. Taøi lieäu 
naøy khoâng coát yù thay theá khoùa ñaøo taïo toaøn dieän hay ñoøi hoûi hoaëc 
ñöa ra nguyeân taéc hay tieâu chuaån hoaëc taïo theâm quyeàn haïn hay 
traùch nhieäm phaùp lyù. Taát caû caùc nhaân vieân lieân quan ñeán laøm moùng 
tay vaø caùc dòch vuï laøm ñeïp khaùc coù traùch nhieäm duøng nhöõng quy 
trình maø hoï thöïc hieän theo luaät phaùp ñòa phöông, luaät phaùp bang vaø 
lieân bang hieän haønh ñang aùp duïng. 
 
Khoâng ai bao goàm INTA, NMC, caùc coâng ty thaønh vieân caù nhaân, 
moïi nhaân vieân, nhaø thaàu phuï, ngöôøi coá vaán, hay ñöôïc chæ ñònh cuûa 
hoï, coù theå baûo ñaûm hay haøm yù, do coá yù hay maëc nhieân veà ñoä chính 
xaùc hay ñaày ñuû cuûa taøi lieäu naøy, ñoàng thôøi khoâng moät ñieàu naøo ñeà 
caäp ôû treân ñaûm nhaän baát cöù traùch nhieäm phaùp lyù naøo veà moïi caùch 
söû duïng cuûa baát cöù thöù gì trong taøi lieäu naøy. 

 
 

 

 
 

 

 
 

Duyeät laïi 3/07 

 

401 North Michigan Avenue, Suite 220 
Chicago, Illinois 60611 
p: 312.321.5161 
ChicagoMidwestBeautyShow.com 

 
(Nail Manufacturers Council of  
the Professional Beauty Association) 
15825 N. 71st Street, Suite 100 

Scottsdale, AZ 85254-152 

International Nail Technicians Association (INTA) laø thöông hieäu caàu chöùng cuûa Cosmetologists Chicago. 
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