Hudng Dan Vé Sinh va Khut Trung
Thi¢t Bi Chaim Séc va Lam Khée Méng Tay

Nhitng huéng din sau diy trinh bay phuong thifc vé
sinh (1am sach) va khit trang tat ca cac loai thi€t bi
dugc st dung trong cic dich vu chim séc va 1am khée
méng tay bao gom ca cac vat dung nhu chiu lam
méng, ciy ddy da, cAy kep, bAm méng tay, giiia mai va
do cha béng.

Trong salon, ti't ca cic dung cu, do dung, cong cu
hoiic thi€t bi phai dugc vé sinh va khit trung diing
cach trude khi ti€p xic tryc ti€p véi khach hang, theo
doi héi cia cdc nguyén tic va quy dinh cap phép trong
viing, ti€u bang hoic qudc gia clia quy vi.

Vé Sinh va Khit Trung Ping Cdch

HAu nhu moi thit trong salon déu ¢é bé mit cting hoic mém
theo ki€u nao d6. Thi du nhur mit ban hoic tim dém thanh gh&,
chiu lam moéng, khin lau, giﬁa/dé cha béng, dung cy, v.v.... BAt
ky bé mit ndo ti€p xic tryc ti€p vdi da cla khach hang déu bi
coi 12 “bi nhiém ban”. TAt c4 cdc bé mit bi nhiém bin cAn phai
dugc 1) vé sinh va sau d6 2) khtt tring day dd va ding cach.

DPé€ dugc coi 1a vé sinh diing cach, bé mit trudc tién phai dugc
lau sach hét nhitng manh vun va cin ban c6 thé nhin thdy dugc
(chit nhim ban). V& sinh diing cach 14 loai bd tit ca cdc cin
bdn c6 thé nhin thdy dugc trén moi bé mit clia ban, dung cu va
thi€t bi, sau d6 x4 lai hoan toan biing nudc sach. (xem phan dudi
day, Phuong Phdap Vé Sinh Buing Cach)

V& sinh ddng cach (hay con goi 12 1am sach) phai dugc thyc hién
trude khi ti€p tuc di d&€n budc khit tring. Khit tring ding cdch 1a
tiéu diét tit cd cdc vi sinh vat truyén nhiém hoic c6 hai (mam
bénh) trén bé mit da dugc vé sinh trudc d6. (xem phan dudi day,
Phuong Phap Khit Triing Ping Cach)

P6 Dung Cé Thé Virt Bé (dung mot 1an)

Cic dd diing ma nha sin xuat thi€t k& @€ viit bd sau mot 1an
st dung dugc goi 1 dd vat “cé thé viit bd” hoic “diing mot
”. Nhitng d diing nay phai dudc viit bd diing cich sau
mot 1an st dung cho mdt khach hang. Viéc sit dung lai nhitng
dd diing nay dudc coi 1a khong vé sinh, khong diing cich va
khong chuyén nghiép. Mot vai thi du vé db diing c6 thé viit
bd 1a: bong gon, bang tham, dung cu bing gd, khin lau c6 thé
viit bd, dung cu tich ngén chan, gidy thim, que gd, truc/ong
boc gifia dién va mot s6 gifia mai, dd cha bong. Cac do dung
bi hdng trong qué trinh v& sinh va khit tring dudc coi 1a dung
mot 1an va phai duge viit bd sau mdi 1an st dung cho mot
khach hang.

lan

S& Dung San Pham Piing Cich

Mot s6 loai sin pham c6 thé bi nhiém ban néu khong dudce sit
dung dding cdch. Mot vai thi du 1a: kem, kem thoa, ban chai
co, sap paraffin, mit na va dau. Nhitng sin phdm nay phai
lu6n dudgce st dung mot cach hgp vé sinh dé tranh bi nhiém
ban. Thi du, sdp paraffin va diu méng tay khong dudc bdi
bing mot ban chii (hoic mot stapula) di ti€p xic vdi da.
Cédch lam nhu vy s& nhiém khudn va nhiém ban sin pham
va khong an toan khi s dung.

P& tranh nhiém ban sin phaim, phai ludn:
(a) Vitbd cac sin phaAm ma khach hang dung thira hoic da
st dung.

(b) Sw& dung cdc dd diing c6 thé vitt bd dé€ 14y san phdm ra
khdi hop dung @€ sit dung hoic 14y sdn phdm bing mot
stapula sach da dugc khit tring va dit sin phim s& sif dung
vao mot chi€c cdc ding mot 14n hoic c6 thé khit triing.

(c) Dung lo bdi hoic dng d€ bdi sidn phaim.



Khit Trung Ding Cach Dung Cu va Thi¢t Bi Sit Dung
Nhi¢u Lan

Mot s& @6 ding dugc thi€t k& @€ sir dung nhiéu hon mot 1an
va dudc coi 1a dd “str dung nhiéu 14n”. PJ st dung nhiéu 1An
d6i khi con dugc goi 1a db “c6 thé khit tring”, c6 nghia 1 d6
diing d6 c6 thé dugc vé sinh va khi triing dting c4ch trong
khi vAn giit dugc chit lugng va tinh ning ctia né. P diing
nhiéu 1an dugc thi€t k& dé sit dung cho nhiéu hon mdt khach
hang nhung doi hoi phai vé sinh va khit triing diing céch sau
mdi 1an st dung. Cac thi du vé d6 diing nhiéu 14n bao gdm
khin lau vai, chau lam méng, ciy kep, ciy diy da, va mot
sO gifia mai va db cha béng.

Po diing nhi¢u lan thudc ba loai;

1.) P6 cting va khong thAm nudc tir cac vat liéu cling khdng
thAm chat 16ng, thi du nhu kim loai, thiy tinh, s¢i thily tinh
hozic nhura. Nhitng d6 diing loai nay cAn dugc vé sinh va kht
tring theo md ta dudi nay.

2.) b6 x6p va/hoic thim nudc tir cc vat liéu nhu vai hoic
g0 véi cdc bé mit c6 thé thAm nuGe hoic tham chat 16ng, thi
du nhu ban chai co méng, dd cha ¢6 dém, khin lau vai va
da. Nhitng @ dung nay cin phai dugc vé sinh va khi triing
theo mo t4 dudi day.

3.) Cac db diing tu khit tring khdng cho vi khudn, siéu vi
hoic nim mac phit trién. Thi du nhu ban chii bdi dé 1am
béng méng tay, son 16t méng véi ban chai bdi lam khoe
méng nhan tao. Do tinh chit clia nhitng sin phdm nay, cdc
ban chai khong cin phai khit tring va chi cin dugc vé sinh,
stt dung va bdo quin theo khuyé&n nghi clia nha sdn xuat.

Gé6i Dung Cu Riéng ciia Khiach Hang

Cac dung cu/cong cu trong cic géi dung cu ca nhan phai dugc
vé sinh va khit tring dting cdch sau mdi 14n st dung. Né&u c6
khdch hang cung cap cdc dung cu/cong cu riéng clia ho, thi
chiing can phai dugc vé sinh va khif tring dting cch trudc khi
st dung. Quy dinh ctia tiéu bang doi hdi tit c cic dung cu va
thi€t bi phdi dugc khit tring truSc khi dudc dung lai, ngay ca
khi chiing dugec st dung bdi cing mdt khach hang! Cic d6
diing khdng dudc vé sinh va khit tring diing cich c6 thé tao
diéu kién cho vi sinh vat giy bénh/truyén bénh phat trién trudc
khi khdch hang d&€n chim séc 14n sau va do vay lam ting nguy
co lay nhiém bénh. Khdng bao gid dugc sir dung cic tdi hodc
hop dung kin khi d@& bio quan vi nhitng vat d6 d& cho vi khuin
phat trién.

Phuong Phap Vé Sinh Ping Cach

Vé sinh diing cach ddi hdi phdi c6 xa phong/chat tAy 1dng,
nu6ce, sit dung ban chai co sach va dugc khi truing dé loai bé
tit c4 cdc manh vun va cin bin cd thé nhin thiy dupe. Tit
ca cdc dd dung cin phai dugc co sach bing mot ban chdi co
sach va dugc khit tring va nudc mdy. V& sinh khong phdi 1a
kht triing; khit triing 12 mdt budc hoan toan riéng biét. Céc ao
diing khdc nhau dugc vé sinh theo cic cich khdc nhau. Diéu
nay thudng phu thudc vao viéc dd ding d6 dugce 1am biing vat
liéu gi va dudc sit dung nhu thé nao. LUU Y: bude vé sinh
cAn phai dudc thyc hién diing cich trudc khi khit tring d6
duing. TAt c4 cdc d6 diing can phai dugc stic nudc hoan toan
va lam kho bing vai sach hoic khiin lau gidy trudc khi dua
vao chat khit tring.

Phudng phap
vé sinh (lam sach) Thi du

Gifia mai, d6 cha béng, dung cu
hinh mai chéo

Ban chdi co

Do vé sinh siéu Am Cay diy da kim loai & cay kep
Céc mii gifia dién kim loai dugc
st dung d€ 1am khde méng

Ngam axéton

Khin lau vai, vai lanh, da chui

Thiét bi dién, mit ban

Maidy gidt
Khin lau nh6/khin tay

Phuong Phap Khit trung Diing cich

Sau khi vé sinh diing cdch, tit ¢4 cdc dung cu/cong cu c6
thé€ sir dung lai can phdi dugc khit triing biing cich ngim
hoan toan vao mot dung dich khi triing thich hgp (xem phan
dugi, Chat Khit Tring Thich Hgp). P diing cin phai dugc
ngam hoan toan d€ tit ci cdc bé mit, bao gdm ca tay cAm
déu dugc ngdm trong khodng thdi gian duge doi hdi trén
nhin cla nha sdn xuAt chat khit tring. Nhin chung, cdc chat
khtt triing liét ké tai Cd Quan Bdo V& Mdi Trudng
(Environmental Protection Agency, hay EPA) Hoa Ky doi
hdi can ngdm d6 diing trong 10 phiit; cdc chit isopropyl va
con étylic doi héi 5 phiit. Sau thdi gian doi hdi, dung kep
hoic ging tay d€ nhic dd dung ra, d€ tranh cho da ti€p xic
v6i dung dich cha't khit truing. N&u trén nhan huéng dan c6
ddi hdi, diing nudc may dé siic dd ding. P& @6 ding tu khd
hoan toan trong khong khi biing cdch dit ching 1én trén mot
khiin lau sach va phii chiing bing mot khiin lau sach khdc.
D6 cha béng c6 dém bot day cAn phai dudc vit hét hdi im
khi dit giita cdc khin lau sach d€ chic 1a db cha béng dugc
khé trudc khi bdo quan hgp vé sinh. Nén phun 60-90%
isopropyl hoic cdn étylic 1&n gifia mai va dd cha béng xdp,
sach dé khtt triing. Thdi gian ti€p xtc 5 phiit 13 dd dé khi
trung ding cdch.

Phuong Thitc Bao Quan Thich Hgp Dung Cu va Thi¢t
Bi.

Moi thiét bi va dung cu di dugc 1am sach, khif triing va sdy
kho phéi dugc bdo qudn mot cdch vé sinh. Thong thudng mot



ngin kéo c6 6 1a phit hgp, mién 1a ngin kéo dé phai sach sé,
va chi dung nhitng vat dung sach s€ va dugc din nhan phu
hdp. Cat vat dung da st dung hay bi ban vao mot hop dung c6
nip ddy va ddn nhin phit hgp xa vat dung sach. Pirng bao gid
st dung hop dung kin hay tdi c¢6 khod kéo — nhitng thi nay c6
thé gdy mim phat trién vi khuin!

Diia Mai, P4 Cha Béng va Miii Diia Pi¢n

Sau mbi 1an sir dung, diia mai, dd cha béng, miu va mii dia
dién phai dugc vé sinh c4n than bing cdch diing mot cdi chdi
16ng sach va da dugc khit tring chdi biing tay hoic bing cdc
phuong thitc phit hgp khac dé loai bd moi chat bin c6 thé
nhin thi'y dugce. Cdc canh clia dd cha béng c6 dém bot va
miu diia hay cdc dung cu mai khdc ciing can phai dugc chai
sau mdi 1an st dung. Sau khi vé sinh sach s&, diia mai, d6 cha
béng, va miu diia dugc khit triing t6t nhi't bing cdch nhiing
vao (hay thd vao) con ethyl hay isopropyl 70-90% trong 5
phit. Khi cdc miii diia dién dd dugc vé sinh cdn than, chiing
phdi dugc khit tring biing c4dch nhiing toan bd vio mot chit
khtt tring ding cdch dd dugc liét ké tai EPA, nhu dugc mo ta
trong phan ti€p theo.

Ph3i vitt bd ngay 1ap tifc bat ky diia, dd cha béng, diia vudng,
bing, v.v... x8p (thAm nuéc) ti€p xic v6i da hay méng khong
khoé, bi hu hay bi gay, nhu duge md ta dudi day.

Chat Khit Trung Thich Hgp

Lam sao quy vi biét dugc sin phadm khif tring nao thich hgp
dé st dung trong mdt salon chuyén nghiép hay khong? Tiéu
chuén va doi hdi & mdi nu6c khong gidng nhau, tuy nhién &
Hoa Ky, cdc chat khit tring bénh vién di dugc liét ké tai
EPA, trén d6 c6 nhan ghi la sit trung, diét si€u vi va diét nidm
1a loai thich hgp nhat d€ st dung & cdc salon. Mot s& cha't khir
tring dugc thi€t k& d€ st dung trén nhitng bé mit cting trong
khi nhitng loai khdc dugc st dung tdt nhit trén cdc vat dung
thdm nudc va x6p. Cdc chat khit tring bénh vién dudc EPA
liét ké 1a dién hinh cho loai chat khit trang thich hgp cho bé
miit citng. Con isopropyl va ethyl (70 — 90%) phit hgp véi cdc
vat dung thAm nu6c/xdp.

Céc san pham khi¥ tring dugc ché tao d€ tiéu diét cic vi sinh
vat gdy bénh (cidc ngudn giy bénh) trén cic bé miit phi sinh
vat, nhu cdc bé mit duge mo ta trong tai liéu nay. Chi't khi
triing nay hoan toan khong thich hgp d€ sit dung trén da ngudi
va tranh ti€p xiic véi da.

Cha't khit triing salon thich hgp bao gdm cic chat sau day:

(a) Cdc chat khtt truing Bénh vién dugc liét ké tai EPA c6
nhin ghi 12 sdt tring, diét siéu vi va diét nAm.

(b) 10% dung dich tdy tring (1 phin chat tdy tring pha v6i 9
phan nudc)

(c) Cbn Isopropyl, dung dich 70%-90%

(d) Cén Ethyl, dung dich 70%-90%

Ti€p Xiic v6i Mau, Dich Co Th€ hay Ving Da Khong
Khoé

Trong trudng hgp mau hay dich cd thé dinh vao bat ky bé
mdtndo cda salon, chuyén gia 1am méng phéi deo ging tay
bao vé sach chi ding mot 1an va diing chi't khi tring bénh
vién dang 18ng da dugc liét ké tai EPA hay dung dich tdy
tring 10% dé vé sinh toan bd mau hay dich cd thé c6 thé
nhin thi'y dugc.

Trong trudng hdp bat ngd cit phdi, hiy vé sinh vé&t cit bing
chi't khir tring va bing lai. Cdc vat dung ding mdt 1an, nhu
tim gd dau quin bdng phai dudc cho vio hai lan tdi va vit bd
sau khi st dung, nhu dugc m6 td & cudi muc ndy.

Batky mot dung cu hay vat dung khong x6p nao ti€p xic vdi
méng hay da khong khoé, mau hay dich cd thé, phai dugc vé
sinh dldng cdch va ngay lap tic, sau d6 khit tring biing mot
chat khit tring bénh vién dudc liét ké tai EPA nhu chi din
hay dung dich tdy tring 10% trong 5 phiit.

Batky mot dung cu xdp/thAm nudc nao ti€p xic véi da
hay méng khong khoé, mau hay dich cd thé phai duge
cho vao hai 1an tdi va vitt bd vao mot thiing ric day kin
hay hop dung cha' thdi sinh hoc ddc hai.

"'Mét s6 cha't khit tring EPA dugc ding ky d€ sit dung & bénh
vién, tuy nhién c6 thé khong ghi ré “Bénh Vién” trén nhan.
Trong cdc trudng hdp d6, nhan sén phdm PHAI ghi ro hiéu qud
chdéng cdc siéu vi Salmonella choleraesuis, Staphylococcus
aureus, va Pseudomonas aeruginosa. N&éu nghi ngdthi nén theo
huéng din clda cdc quy tic va quy dinh clia dia phudng quy vi
huéng din.



Thong Tin Bé Sung vé Cha't Khit Tring va Cha't
T4y Rita

1) Chatkht tring phdi dugc tron, st dung, bdo quin
va viit bd theo chi din trén nhin cda nha sdn xult
(diéu quan trong nhat ddi véi mot chat khit tring hiéu
qud 1a ty 1& pha tron ding cdch). Mot s& chat khif triing
c6 thé st dung ngay ma khong cin pha tron.

2) Luat Phdp Lién Bang Hoa Ky nghiém cam viéc st dung
céc chit khit tring dudgc liét ké tai EPA trdi v6i cdch ghi
trén nhan.

3) Chat khi¥ triing phai dugc chuin bi méi mdi ngay (k€ ca
cdc binh xit). Ngoai ra, cAn phdi thay th& chat khit triing ngay
néu dung dich nay ré rang da bi bin. Dung dich khi tring s&
mat tic dung n&€u d€ md va s& trd nén khong hiéu qua trong
vong 24 gig dong hd. St dung mot cudn sd theo doi d€ ghi
chép lai khi pha ch€ chat khi tring mdi.

4) Chat khit trung sé& khong hiéu qui n&u dung cu/vat
dung khdéng dudgc vé sinh didng cdch trude khi st dung.

5) Chi xit chat khit tring 1&n trén dung cu va thi€t bi khdng
thoi thi chura di. Can phai vé sinh trudc khi xit chat khif triing
va hdu hét cdc loai chat khit triing doi hdi 10 phiit tiép xiic
mdi c6 tic dung.

6) Cha't khit triing c6 thé 1am hu hai hay 1am gi mot s& dung
cu kim loai n&€u khong dugc st dung ding cdch.

7) Tat c& hop chira chi't khi¥ tring phai dugc ddn nhin thich
hdp. Dung dich khit triing st dung trong salon phai dugc dé
bén ngoai hdp d6: ham lugng va phan trim dung dich (ndng
dd), va st dung mdt cudn s6 theo doi d€ ghi chép lai ngay va
gid pha tron. Ki€m tra nhin xem ngay hét han ctia sdn phdm
do.

8) Tat ca chdi 1ong diing d€ vé sinh, tifc 13, chdi quét méng
va chdi vé sinh miii diia dién, phai dugc vé sinh ding cach va
khir tring mdi 1an st dung.

9) T tia cyc tim khdng phai 1a ndi thich hgp dé thay thé cdc
dung dich khit triing dang 18ng. C6 thé st dung ti nay dé bdo
quin sau khi d4 vé sinh va khit tring dung cu/vat dung bing
mot dung dich dang 18ng.

10) Poc ti't c cdc nhin cdnh cdo va tuin theo chit ché
chi din clia nha san xuit.

11) Nhitng huéng din ndy dugc cho 1a rat hiéu qua va dugc
1ap ra nhiim gitip trdnh cdc 16i, vin dé va bién chitng khong
ludng trude duge. Nhitng hudng din nay khong thay thé cho
cdc tiéu chudn, quy tic va quy dinh ctia chinh quyén dia
phuong. Ciing nén ludn tham khio ludt phdp va quy dinh cla
dia phuong, tiéu bang va lién bang, c6 thé thay d6i doi chiit.

Thong Bdo Phdap Ly

Tai liéu nay dugc 1ap ra v6i muc dich cung tng cho nhitng ngudi

quan tim nhiéu thi du hitu ich vé cic quy trinh st dung trong méi
trudng cla salon. Tai liéu nay khong phai 13 tai liéu thay thé cho
viéc dao tao hay ddi héi toan dién, hoic cho bi€t cdc quy tic hay
tiéu chuin, hay x4c dinh hay tao ra quyén han va nghia vu phap
ly.

TA't c4 ngudi tham gia trong viéc cung cip cdc dich vu chim
s6c va 1am khoé méng c6 trdch nhiém phai chic 12 cdc quy

trinh hanh nghé cta ho tuin theo bat ky bd luit va quy dinh
hién hanh clia dia phuong, ti€u bang va lién bang c6 thé 4p

dung cho ho.

Ca INTA, NMC, c4c cong ty thanh vién doc 1ap clia ho, bat ky nhan
vién nio, nha thau phuy, nha tw vAn ndo hay nhifng ngudi 6 trich nhiém
nao khac, d&u khong bdo ddm hay dai dién, dit néi rd hay 4m chi, vé
tinh chinh x4c va toan ven cda tai liéu nay; cling nhu khong ho nhan
trach nhiém lién quan d€n batky viéc st dung nao clia bat ky thit gi
trong vdan ban nay.
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